Meb proc mit odN
brvirich ,okamiiku o

Mnoho diskuzi mezi matkami i mezi odborniky sméfuje k tomu, jak velmi nutny je kontakt di “matkou
ihned po narozeni. UZ erudovani psychoanalytici se vénovali disledku odlouceni dé ek. Znamé da-

sledky sepa;f'ace déti od matek popisovaly hlavné psychoanalyticky v poloviné minulého stoleti.

yzkumy ukazuy ze matky, jimz byl umoznén okamzity kontakt s ditétem, jsou tak trochu jiné matky nez ty,
kterym tento kontakt umoznén nebyl. Maji tendenci se déle starat o novorozence, jsou tolerantnéjsi a lépe
zvladaji stres spojeny s materstvim, ale predevsim citi vétsi radost pri kontaktt tem. Nékteré ceské po-
rodnice zacaly postupovat tak, ze po porodu dité na bricho matky polozi. Ty osvicenéjsi nechaji matku a dité
hodinu ¢i dvé se vzajemné seznamovat. VétSina zdravotnik(i ovSem pak zahaji rutmm postupy spojené s do-
casnym rozdéelenim matky a ditéte.

Na prednascése dozvite:

Co je bonding &proc je bonding tak mec piinosny a smys‘uplny?

Jak'vypada spravne probihajici bonding?

BAnding v ceskych p@rodnicich.

Jaolé mohou byt dusledky nedostatecné podpory bondingu?

Co udelat pro to, aby rodice zajistili podporu bondingu pro své miminko a sebe?

Zarazeno c&ystému celozivotniho vzdelavani, odpovida 1 kreditu.
Kdy: 24. listepadu 2010, 15.00 - 17.30

Kde: Aperio, Plzenska 66, Praha 5 "

Rezervace mist: Alena Frydrychova

l: 773 644 569, e-mail: kurzy@aperio.cz

a: 350 K¢

Mgr. Michaela Mrowetz, nar. 1972, klinickd psycholoZka, psychoterapeutka, soudni znalkyné. Momen-
talne zpracovava dlouhodoby vyzkum ,, Podpora rané vazby mezi matkou a ditétem v ceském porodnictvi”.
Ve své ordinaci se vénuje zvldsté Zendm s postraumatickou stresovou poruchou v obdobi okolo porodu.
Vede kurzy predporodni psychologické pripravy, predndsi na téma ,, Podpora bondingu”, podporuje ceskou
spolecnost v prijeti staroddvné tradice, Ze dité po porodu patri k matce. Usiluje téZ o zménu v péci o matku
a dité po porodu jako o jednu nedélitelnou jednotku. Dlouhodobé spolupracuje s porodnicko-gyneko-
logickou klinikou FN Ostrava. Je matkou dvou synd. Vice na www.klinickapsycholozka.cz




