
Leták z Liverpoolské nemocnice

Kontakt kůží na kůži

Kontakt kůží na kůži je příležitost pro všechny matky k držení svého dítěte po narození na svém těle (nezávisle na zvolené metodě krmení). Kontakt kůží na kůži hned po porodu (či jak nejdříve je to možné) je důležitý pro blaho vaše i vašeho dítěte.

Vaše porodní asistentka by vám měla u porodu nabídnout kontakt kůží na kůži. Doporučujeme vám, abyste vaše dítě držela, jak dlouho si budete přát, beze spěchu a vyrušování, minimálně do prvního kojení, či dokud se nerozhodnete skončit. Ať už se rozhodnete pro kojení nebo umělou výživu, vaše dítě může mít kontakt kůží na kůži kdykoli, v nemocnici i po příchodu domů.

Pokud budete mít císařský řez nebo operační porod, kontakt kůží na kůži vám bude nabídnut hned, jak to bude možné.

Jak provádět kontakt kůží na kůži

Vaše dítě bude po porodu dobře osušeno a položeno nahé na vaši kůži. Vy a vaše dítě budete přikryti, aby se zajistilo teplo a soukromí.

Není důležité, co budete mít na sobě. Vaše dítě může být vsunuto pod noční košili nebo tričko. Takto můžete být i převezeni na oddělení šestinedělí.

Otcové si možná také rádi vyzkouší kontakt kůží na kůži se svými dětmi.

Proč je důležitý:

· Kůže udrží vaše dítě v teple
· Pomůže dítěti se uklidnit a vám uvolnit se
· Podporuje bonding mezi vámi a vaším dítětem
· Reguluje dech a srdeční tep dítěte
· Výzkumy prokázaly, že kontakt kůží na kůži a časné kojení podporuje úspěšné kojení
Krmení vašeho dítěte

Ne všechny děti chtějí jíst hned po porodu. Léky, které jste dostala proti bolesti, mohou způsobit, že vaše dítě bude po porodu ospalé. Může být spokojené i tak, ve vaší blízkosti, kde uslyší tlukot vašeho srdce a váš hlas. Dítě vám dá najevo, až bude připravené na kojení. Mezi instinktivní chování dítěte patří otevření očí a úst a hýbání hlavou ze strany na stranu – hledání. Rychle se naučíte tyto signály rozlišovat.

Vážení dítěte

Porodní asistentka může dítě buď zvážit hned po porodu a pak lze zahájit kontakt kůží na kůži, nebo můžete mít kontakt jako první a dítě bude zváženo až poté. Možná byste mohla před vaší rodinou zmínit, že se nemusí dozvědět váhu dítěte hned po porodu.

Děti na novorozeneckém oddělení

Zaměstnanci novorozeneckého oddělení budou vám i vašemu partnerovi kontakt kůží na kůži doporučovat. Zajistí vám soukromí a pomohou vám cítit se při kontaktu s vaším dítětem uvolněně a pohodlně. Jakmile je dítě stabilní, kontakt kůží na kůži je velmi prospěšný. Rodiče, kteří měli s dítětem tento kontakt tvrdí, že si vzájemnou blízkost velmi užívali.
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Další informace:

Pro další informace prosím kontaktujte tým výživy kojenců v Liverpool Women’s Hospital na čísle 0151 702 4293.

Další užitečné informace naleznete na webových stránkách Liverpool

Women’s Hospital

www.lwh.org.uk

Pokud potřebujete poradit ohledně informací na webových stránkách, ptejte se prosím porodních asistentek a lékařů v nemocnici, nebo oblastní porodní asistentky v ordinaci gynekologa.

Tyto informace poskytujeme na vyžádání i v jiných formátech.
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