Mnoho diskuzi mezi matkami i mezi odborniky sméruje k tomu, jak velmi nutny je kontakt ditete’s matkou
ihned po narozeni. Uz erudovani psychoanalytici se venovali dusledku odloucent MH atek. Znamé d(i-
sledky separace déti od matek popisovaly hlavné psychoanalyticky v poloviné minulého stoleti.

yzkumy ukazuji, ze matky, jimz byl umoznén okamzity kontakt s ditétem, jsou tak trechu jiné matky nez ty,
kterym tento kontakt umoznén nebyl. Maji tendenci se déle starat o novorozence, jsou tolerantnéjsi a lépe
zvladaji stres spojeny s materstvim, ale predevsim citi vétsi radost pri kontaktu etem. Nékteré Ceské po-
rodnice zacaly postupovat tak, ze po porodu dité na bricho matky polozi. Ty osvicen€jsi nechaji matku a dite

hodinu ¢i dveé se vzajemné seznamovat. VétSina zdravotnik(i ovSem pak zahaji rutinni postupy spojené s do-
casnym rozdelenim matky a ditéte.

Na prednasce se dozvite:

Co je bonding a proc je bonding tak moc prinosny a smys‘ﬁplny?

Jak vypada spravne probihajici bonding?

Banding v ceskych perodnicich.

Jake mohou byt disledky nedostatecné podpory bondingu?

Co udelat pro to, aby rodice zajistili podporu bondingu pro své miminko a sebe?

Zarazeno chjstému celozivotniho vzdélavani, odpovida 1 kreditu. =
Kdy: 21. 5. 2010 od 12.00 hodin

Kde: Praha v ramci STRP, Kino Perstyn .

Na Perstyné 6, Praha 1 VSTUPNE NA FESTIVAL vé. 1 prednasky:
info: Markéta Safrankova cena: 100 K¢
w.respektkporodu.cz studenti: 50 K¢

Mgr. Michaela Mrowetz, nar. 1972, klinickd psycholozka, psychoterapeutka, soudni znalkyné. Momen-
talné zpracovava dlouhodoby vyzkum ,,Podpora rané vazby mezi matkou a ditétem v ceském porodnictvi”.
Ve své ordinaci se vénuje zvlasté Zendm s postraumatickou stresovou poruchou v obdobi okolo porodu.
Vede kurzy predporodni psychologické pripravy, predndsi na téma ,, Podpora bondingu”, podporuje ceskou
spolecnost v prijeti staroddvné tradice, Ze dité po porodu patfi k matce. Usiluje téZ o zménu v péci o matku
a dité po porodu jako o jednu nedélitelnou jednotku.

Je matkou dvou synu. Vice na www.klinickapsycholozka.cz




